
 



Пояснительная записка
Программа  школьного  спортивного  клуба  «СТАРТ»  по  спортивно  -
оздоровительному  направлению  в1-11  классах  подготовлена  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания.

Программа создана для вовлечения учащихся без специального отбора в 
спортивную среду. Занятия развивают чувство коллективизма и ответственность. 
Подвижные и спортивные игры нравятся практически всем без исключения, так как 
способствуют совершенствованию двигательной активности, мышечной активности, 
подвижности, ловкости и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют 
занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие 
мира, на получение положительных эмоций.
Данная общеразвивающая программа составлена на основе следующих нормативно-
правовых документов:
1 .Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 (ред. от 07.05.2013 с 
изменениями, вступившими в силу с 19 мая 2013 года) «Об образовании в Российской 
Федерации»;
2. Федеральный Закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 
года № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
3. ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 декабря 2010 года№ 1897;
3. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 
2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 
(в редакции от 29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»;
5. Методические рекомендации Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства спорта, туризма и молодежной политики 
Российской Федерации «По созданию и организации деятельности школьных 
спортивных клубов» от 10 августа 2011 года№ МД-1077/19 (НП-02-07/4568);
6. Приказ Министерства образования науки России №1065 от 13.09.2013г. «Об 
утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов 
и студенческих спортивных клубов»;
7. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных 
требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 
воспитанников»;
8. Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 №986 «Об утверждении федеральных 
требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 
учебного процесса и учебных помещений»;
9. Устав школьного спортивного клуба «Старт».
Направленность программы по содержанию является физкультурно-спортивные; по 
функциональному предназначению -досуговой, учебно-познавательной и 
общекультурной; по форме организации - групповой.
Целью  Создание  условий  для  сохранения,  укрепления  и  развития  физического,
психологического  и  социального  здоровья  обучающихся,  формирование  у  них
здоровьесберегающего  мышления  и  интереса  к  физической  культуре  и  спорту,  их
успешная  социализация  посредствам  вовлечения  в  физкультурно-оздоровительную
деятельность и разнообразные культурно-образовательные события.
Задачи:

• Активное содействие физическому, гражданско-патриотическому воспитанию 
обучающихся, внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь,

о Организация занятий в секциях спортивных и подвижных игр.



Образовательный
модуль

Г руппа 
(возраст)

Количество 
часов в 
неделю

Количество
часов в год

Рекомендуемый
состав учебных

групп
Спортивная секция
«Подвижные игры»

1-4 класс 
(7-11 лет)

1 34 12 человек

Спортивная секция
«Волейбол»

5-11 класс 
(12-17 лет)

1 34 21 человек

Срок реализации программы: 01.09. 2022-31.05. 2027гг

Особенности реализации программы Срок реализации программы: 5 лет. Данная 
программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на 
проведение 1 час в неделю, всего 34 часов в год. Возраст учащихся 11-17 лет.

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 
занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания, 
продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут. Реализация данной 
программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке 
учащихся. Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 
Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов 
обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся .  



Планируемые результаты реализации программы внеурочной деятельности
школьного спортивного клуба «Старт»

В результате освоения программы по образовательным модулям обучающиеся:

Личностные результаты освоения обучающимися программы внеурочной 
деятельности «Школьный спортивный клуб»:
- активное  включение  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на  принципах
сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;
- проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных
ситуациях;
- проявление  дисциплинированности  и  упорства  в  сохранении  и  укреплении  личного
здоровья и здоровья окружающих людей;
- оказание бескорыстной помощи окружающим людям, в т. ч. сверстникам, в сохранении
и укреплении их здоровья;

широкий кругозор, осведомленность об основных событиях и изменениях в жизни 
школы, района, округа;

умение организовывать свою деятельность и деятельность обучающихся для 
достижения намеченных целей;

конструктивно реагировать на ошибки и трудности, возникающие в процессе 
совместной деятельности;

своевременно вносить коррективы в свое поведение, намеченный план действий в 
зависимости от сложившейся ситуации.

Метапредметные результаты освоения обучающимися программы:
• осознание  здоровья  как  социокультурного  феномена  в  контексте  физического,
психологического и социального здоровья, его объективная оценка на основе освоенных
знаний и имеющегося опыта;
• планирование  и  организация  самостоятельной  спортивно-оздоровительной
деятельности  (учебной  и  досуговой)  с  учетом  требований  сохранения  и
совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях;
• анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности;
а управление  своим  эмоциональным  состоянием  при  общении  со  сверстниками  и
взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия.

Предметные результаты освоения обучающимися программы: приобретаемый 
опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески 
их применять при решении практических задач, связанных с организацией и 
проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В  ходе  реализация  программы  школьного  спортивного  клуба  «СТАРТ»  учащиеся
должны знать:
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- свои права и права других людей;
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления 
здоровья; должны уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье;
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;



- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения 
и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора, смогут получить 
знания:
- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании
функциональных возможностей организма занимающихся;
- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 
действий;
- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-
силовых, координационных, выносливости, гибкости);
- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 
технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;
- жесты судьи спортивных игр;
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 
могут научиться:
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 
спортивными играми;
- выполнять технические приёмы и тактические действия;
- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 
занятиях спортивными играми;
- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;
- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;
- проводить судейство спортивных игр.



Содержание программы

Модуль. Спортивная секция «Спортивный» 1-4 классы
Первый год обучения

Игры с бегом.
Теория.Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение 
подвижных игр для здорового образа жизни.
Практические занятия:
в Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». 

Игра «Волки, зайцы, лисы».
• Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У 

медведя во бору».
® Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра 

«Краски».
• Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси - лебеди».
® Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».
® Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, 

орехи».
Игры с мячом.
Теория.История возникновения игр с мячом.
Практические занятия:

• Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 
мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу».

• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто 
меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели».

® Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 
«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей».

• Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель».
Игра с прыжками.
Теория.Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 
прыжков. Последовательность обучения прыжкам.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».
• Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля».
• Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало».
• Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше   ноги от земли».

Игры малой подвижности.
Теория.Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы.
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 
Практические занятия:

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». 
Игра «Альпинисты».

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».
• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает - 

не летает». Игра «Копна - тропинка - кочки».
• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг».
Зимние забавы.



Теория.Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при 
обморожении. Практические занятия:

® Игра «Скатывание шаров».
® Игра «Гонки снежных комов».
• Игра «Клуб ледяных инженеров».
® Игра «Мяч из круга».
® Игра «Гонка с шайбами».
® Игра «Черепахи».

Эстафеты.
Теория.Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского 
травматизма.
Практические занятия:

® Беговая эстафеты.
• Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками)
• Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия.

Народные игры.
Теория.Народные игры - основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Второй год обучения

Игры с бегом.
Теория.Правила безопасного поведения при проведении
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 
«Совушка». Игра «Вороны и воробьи»

• Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».
• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров»

Игра «Пустое место».
Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо»

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».
Игры с прыжками.
Теория.Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со 
скакалкой
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
• Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
• Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 

поворотом»
Игры с мячом.
Теория.Правила безопасного поведения при с играх мячом.



Практические занятия:
• Совершенствование координации движений. Игра « Передал - садись». Игра

«Свечи».
• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
• Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре.

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
Игры малой подвижности.
Теория.Правила по технике безопасности при проведении игры 
малой подвижности.
Практические занятия:

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 
«Карлики и великаны».

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».
• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «
Лабиринт». Игра «Что изменилось?»

Зимние забавы.
Теория.Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при 
катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности.
Практические занятия:

• Игра «Лепим снежную бабу».
• Игра «Лепим сказочных героев».
• Игра «Санные поезда».
• Игра «На одной лыже».
• Игра «Езда на перекладных»

Эстафеты.
Теория.Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы деления на 
команды. Считалки Практические занятия:

• Веселые старты
• Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
• Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». -
• Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».
• Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».

Народные игры.
Теория.История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы 
игр. Игровая терминология.

Третий год обучения



Игры с бегом.
Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. 
Лучшие легкоатлеты страны, области, школы.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок».
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки»
• Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные 

пятнашки». Игра «Круговые пятнашки»
• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». 

Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих»
Игры с мячом.
Теория.Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить»
• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча»

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч».
• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город».
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра 

«Русская лапта»
Игры с прыжками.
Теория.Правила техники безопасности при игре с прыжками.
Для чего человеку важно уметь прыгать.
Виды прыжков. Разучивание считалок.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка - рожок».
• Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки».
• Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».
• Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».

Игры малой подвижности.
Теория.Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность. 
Практические занятия

• Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение».
Игра «Перемена мест».

• Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.
Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух»

• Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко», в Комплекс ОРУ. Игра 
«Краски». Игра «Перемена мест»

Зимние забавы.
Теория.Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед.
Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании.
Практические занятия:

• Игра «Строим крепость».
• Игра «Взятие снежного городка».
• Игра «Лепим снеговика».
• Игра «Меткой стрелок».

Эстафеты.
Теория,.Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на группы.



Практические занятия:
• Эстафеты « Передал - садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка 

под ногами», «Тачка».
• Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шарик в ложке».
• Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд».
Народные игры.
Теория.Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на 
праздниках.

Четвёртый год обучения

Игры с бегом.
Теория.Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 
Повторение считалок.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек».
• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята».
• Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки». 

Игры с мячом.
Теория.Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 
Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему».
• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч - соседу». Игра «Охотники».
• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил»

Игра «Защищай ворота».
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч».

Игра «Мяч в центре».
Игры с прыжками.
Теория.Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 
Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».
• Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».
• Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка».
• Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы».

Игра малой подвижности.
Теория.Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 
Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
Практические занятия:



• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 
изменилось?». Игра «Найди предмет».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». 
Игра «Точный телеграф».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто
точнее».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра 
«Садовник». Зимние забавы.
Теория.Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках.
Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении
и торможение.
Практические занятия:

• Игра «Снежком по мячу».
• Игра «Пустое место».
• Игра «Кто дальше» (на лыжах).
• Игра «Быстрый лыжник».

Эстафеты.
Теория.Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ.
Способы деления на команды. Повторение считалок.
Практические занятия:

• Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто
первый?», эстафета парами.

• Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 
гимнастической скамейки, «веревочка под ногами».

• Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи)
Игра малой подвижности.
Теория.Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 
Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что
изменилось?». Игра «Найди предмет».

® Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто 
это?». Игра «Точный телеграф».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». 
Игра «Кто точнее».

® Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра
«Садовник».

Народные игры.
Теория.Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 
Классификация народных игр.

Пятый год обучения



Игры с бегом.
Теория.Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды.
Повторение считалок.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек».
• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята».
• Комплекс ОРУ с предметами .Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и 

щуки». Игры с мячом.
Теория.Правила безопасного  поведения с  мячом в местах  проведения  подвижных
игр.  Инструктаж  по  ТБ.Способы  передачи  мяча;  переброска  мячей  друг  другу  в
шеренгах. Практические занятия:

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему».
• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч - соседу». Игра «Охотники».
в Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил»

Игра «Защищай ворота».
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч».

Игра «Мяч в центре».
Игры с прыжками.
Теория.Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 
игр. Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».
• Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».
• Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка».
• Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы».

Игра малой подвижности.
Теория.Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 
Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 
изменилось?». Игра «Найди предмет».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». 
Игра «Точный телеграф».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра 
«Кто точнее».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без.карты». Игра 
«Садовник». Зимние забавы.
Теория.Правила безопасного 
поведения при катании на лыжах, 
санках.
Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении 
и торможение.
Практические занятия:

• Игра «Снежком по мячу».
• Игра «Пустое место».
• Игра «Кто дальше» (на лыжах).
• Игра «Быстрый лыжник».

Эстафеты.



Теория.Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ.
Способы деления на команды. Повторение считалок.
Практические занятия:

• Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, 
«Кто первый?», эстафета парами.

• Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 
гимнастической скамейки, «веревочка под ногами».

• Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи)
Игра малой подвижности.
Теория.Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж
по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
Практические занятия:

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что
изменилось?». Игра «Найди предмет».
Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто 
это?». Игра «Точный телеграф».
Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». 
Игра «Кто точнее».

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». 
Игра «Садовник».

Народные игры.
Теория.Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники.
Классификация народных игр.



№ Тема Количество часов

Общее  кол -
во часов

Теория Практика

Первый год обучения- 34 часа

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 6 ч. 1ч. 5 ч.
2. Игры с мячом. 5 ч. 1ч. 4 ч.
3. Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 1ч. 4 ч.
4. Игры  малой  подвижности  (игры  на

развитие  внимания;  для  подготовки  к
строю;  с  лазанием  и  перелазанием;
правильной осанки).

5ч. 1ч. 4 ч.

5. Зимние забавы. 4ч. 1ч. 3 ч.
6. Эстафеты. 4 ч. . 1ч. Зч.
7. Народные игры 5 ч. 1ч. 4ч.

Второй год обучения- 34 часа

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5 ч. 1ч. . 4 ч.
2. Игры с мячом. 5 ч. 1ч. 4 ч.
3. Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 1ч. 4 ч.
4. Игры  малой  подвижности  (игры  на

развитие  внимания;  для  подготовки  к
строю;  с  лазанием  и  перелазанием;
правильной осанки).

5 ч. 1ч. 4 ч.

5. Зимние забавы. 4 ч. 1ч. 3 ч.



6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч.

7. Народные игры 5 ч. 1 ч. 4ч.
Третий год обучения- 34 часа

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5ч. 1 ч. 4 ч.
2. Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 ч.
3. Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1 ч. 4 ч.
4. Игры  малой  подвижности  (игры  на

развитие  внимания;  для  подготовки  к
строю;  с  лазанием  и  перелазанием;
правильной осанки).

5 ч. 1ч. 4 ч.

5. Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. Зч.
6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч.
7. Народные игры 5ч. 1ч. 4 ч.

Четвёртый год обучения - 34 часа

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5ч. 1ч. 4 ч.

2. Игры с мячом. 5ч. 1ч. 4 ч.
3. Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1ч. 4 ч.

4. Игры  малой  подвижности  (игры  на
развитие  внимания;  для  подготовки  к
строю;  с  лазанием  и  перелазанием;
правильной осанки).

5ч. 1 ч. 4 ч.

5. Зимние забавы. 4 ч. 1ч. 3 ч.
6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч.
' 7. Народные игры 5 ч. 1ч. 4 ч.

Пятый год обучения- 34 часа

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5ч. 1ч. 4 ч.
2. Игры с мячом. 5ч. 1ч. 4 ч.
3. Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1ч. 4 ч.
4. Игры  малой  подвижности  (игры  на

развитие  внимания;  для  подготовки  к
строю;  с  лазанием  и  перелазанием;
правильной осанки).

5ч. 1ч. 4 ч.

5. Зимние забавы. 4 ч. 1ч. 3 ч.
6. Эстафеты. 5 ч. 1ч. 4 ч.
7. Народные игры 5 ч. 1ч. . 4 ч.



Модуль 2. Волейбол

5-11  класс

Первый год обучения

1.Основы знаний.Волейбол - игра для всех. Основные линии разметки спортивного 
зала. Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. 
Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка.

2. Специальная подготовка.Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя 
руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и 
ловля его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и 
тройках - ловля мяча на месте и в движении - низко летящего и летящего на уровне 
головы.

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей 
принять»; игровые упражнения «Брось - поймай», «Кто лучший?»

Второй год обучения

1  .Основы знаний.Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность
на  спортивной  площадке.  Правила  безопасности  при  занятиях  спортивными
играми. Гигиенические правила - как их соблюдение способствует укреплению
здоровья.

2. Специальная подготовка.Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и 
боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища.

Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Третий год обучения

1  .Основы  знаний.Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его
основные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни.
Режим дня и здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка.

2. Специальная подготовка.Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху 
двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча 
водящему», «Круговая лапта».

Четвертый год обучения

1 .Основы знаний.Приёмы силовой подготовки. Основные способы регулирования 
физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнений.

2.Специальная подготовка.

Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. Верхняя, нижняя
передача двумя руками назад. Совершенствование прием'а мяча с подачи и в защите. 
Двусторонняя учебная игра. Одиночное блокирование и страховка. Командные 
тактические действия в нападении и защите. Подвижные игры.

Пятый год обучения



№ Раздел Всего Кол-во часов
теория практика

Первый год обучения -3^ часа
1. Основы знаний В процессе занятия
2. Перемещения 6 6
3. Передача 8 8
4. Нижняя прямая подача с середины площадки 8 8
5. Прием мяча 6 6
6. Подвижные игры и эстафеты 4 4
7. Физическая подготовка В процессе занятия

Второй год обучения- 34 часа
1. Основы знаний В процессе занятия
2. Закрепление техники передачи 6
3. Индивидуальные тактические действия в 

защите.
8

4. Верхняя прямая подача 5
5. Закрепление техники приема мяча с подачи 3
6. Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя 

учебная игра
10

7. Физическая подготовка В процессе занятия
Третий год обучения- 34 часа

1. Основы знаний В процессе занятия
2. Индивидуальные тактические действия в 

нападении.
6

3. Индивидуальные тактические действия в 
защите.

6

4. Закрепление техники передачи 3



5. Верхняя прямая подача 3
6. Закрепление техники приема мяча с подачи 2
7. Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя 

учебная игра

12

8. Физическая подготовка В процессе занятия
Четвертый год обучения- 34 часа

1. Основы знаний В процессе занятия
2. Совершенствование техники верхней, нижней 

передачи

4

3. Прямой нападающий удар 3
4. Совершенствование верхней прямой подачи 3
5. Совершенствование приема мяча с подачи и в 

защите

3

6. Одиночное блокирование 4

1. Страховка при блокировании 3
8. Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя 

учебная игра
12

9. Физическая подготовка В процессе занятия
Пятый год обучения- 34 часа

1. Основы знаний В процессе занятия
2. Совершенствование техники верхней, нижней 

передачи
4

3. Прямой нападающий удар 3
4. Совершенствование верхней прямой подачи 3
5. Совершенствование приема мяча с подачи и в 

защите

3

6. Одиночное блокирование 4
7. Страховка при блокировании 3
8. Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя 

учебная игра
12

9= Физическая подготовка В процессе занятия



Оздоровительные результаты программы:
- осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 
поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 
произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 
численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия;
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение 
учащихся к собственному здоровью.



Материально-техническое обеспечение

Оборудование спортзала, мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные, 
детские, теннисные. Палка гимнастическая. Скакалка детская. Мат 
гимнастический. Кегли. Обручи. Рулетка измерительная. Волейбольная сетка. 
Аптечка. Гранаты для метания (500г,700г).
Матвеев А.П. «Оценка качества подготовки учеников основной школы по 
физической культуре М. «Дрофа» 2001 год.
Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 
методистов/Г.А.Колодиницкий, B.C. Кузнецов, М.В.Маслов,- М.: Просвещение, 
2011.-77с.: ил,- (Работаем по новым стандартам).
Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 
классы: проект,- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-(Стандарты второго 
поколения).
Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. 
Кисилева.- Волгоград: Учитель, 2011,- 251с.








