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IHosicHuTe/ILHAS 3alIHCKA
[Iporpamma  mkompHOTO  crnoptuBHOro  kinyoa «CTAPT» mo  crnopTuBHO -
03/IOPOBUTEILHOMY HampasieHuto Bl-11 kmaccax moAroTroBiieHa B COOTBETCTBUM C
tpedoBanusiMu OI'OC OO0 u koHIENIHEH HU3NIECKOTO0 BOCITUTAHHUS.

[Tporpamma co3mana Jijisi BOBJICUECHHUS yUaluxcs 0e3 crenuanbHoro otéopa B
CIIOPTUBHYIO Cpefly. 3aHSATHUSI Pa3BUBAIOT YYBCTBO KOJIJIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTD.
[ToaBM>XHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI HPABITCS MPAKTUYECKU BCeM 0€3 HCKIIFOUEeHHUS, TaK KaK
CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTATEIbHON aKTUBHOCTHU, MBILIIEUHOW aKTUBHOCTH,
HOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. boiee Toro, Bce moBUKHbIE UTPBI UMEIOT
3aHMMAaTeNbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HAacTpauBas peOEHKA Ha MO3UTHBHOE BOCTIPUSATHE
MUpa, Ha MOJIYUYEHHUE MOJIOKHUTEIbHBIX IMOLIUH.

Jlannas oOuiepa3BuBaroias IporpaMma COCTaBJIEHa Ha OCHOBE CIIETYIOIIMX HOPMAaTHUBHO -
IIPaBOBBIX JOKYMEHTOB:

1 .®enepanbupiii 3akoH oT 29 nexabps 2012 roma Ne 273-D3 (pen. ot 07.05.2013 ¢
M3MEHEHUSIMU, BCTyNUBIIMME B cuity ¢ 19 mas 2013 roga) «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
deneparumy;

2. denepalibHbIN 3akoH Poccuiickoii ®enepannn ot 4 nexadbps 2007

roma Ne 329-®3 «O ¢dwusuueckoit KynbType u ciopte B Poccutickoit denepamumny;

3. DI'oC 000, yTBepxa¢HHbIN Mpuka3oM MuHHCTEPCTBa 00pa30BaHUs U

Hayku P® ot 17 nexabps 2010 rogaNe 1897;

3. Crparerus pa3BUTHUS (PU3MUYECKOM KYJIBTYPHI U CIIOPTA HA IEPUOJ JI0

2020r. Pacnopspxkenue npasurensctsa PO ot. 07.08.2009r. Ne 1101-p.

4. IloctanoBienue I 1aBHOTO rocy1apcTBEHHOro canutapHoro Bpada P® ot 29.12.2010 Ne189
(B penakuuu ot 29.06.2011) «O6 yrBepxkaenuun CanlluH 2.4.2.2821-10 «Canurapho -
AMUAEMHUOJOTUYECKHE TPeOOBaHUS K YCIOBHSIM M OpraHU3aluu o0y4eHus B
00111€00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIX);

5. Meroanueckre pekoMeHaauuu MuHHCTepCTBa 00pa30BaHUs U HAYKU
Poccuiickoit ®enepanyun 1 MUHUCTEpCTBA CIOPTA, TYPU3Ma U MOJIOJICKHOM MOJTUTUKU
Poccuiickoit ®enepanun «Ilo coznanuto u opraHuzanuu JeATEIbHOCTH IIKOIbHBIX
criopTUBHBIX KITy0oB» oT 10 aBrycra 2011 rogaNe MJI-1077/19 (HII-02-07/4568);

6. Ilpuka3z Munucrepcta oobpazoBanus Hayku Poccun Nel1065 ot 13.09.2013r. «O0
YTBEPKACHUU MOPSAIKA OCYIIECTBICHUS JEATEIbHOCTH IKOJIBHBIX CIOPTUBHBIX KIyOOB

U CTYJCHUYECKUX CIIOPTUBHBIX KIIyOOBY;

7. Ilpuka3z Muno6puayku Poccun ot 28.12.2010 Ne2106 «O06 yTBepxaeHuu peaepanbHbIX
TpeOOBaHMIi K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUAM B YACTH OXPaHbI 3J0POBBS 00YUaIOIIHXCS,
BOCIIUTAaHHUKOBY;

8. Ilpuka3 Munob6pHnayku Poccun ot 04.10.2010 Ne986 «O06 yTBepx)aeHnn eaeparbHbIX
TpeOoBaHM K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIECHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHOM OCHAIIEHHOCTH
y4eOHOTO mpoliecca U y4eOHbIX TOMEIICHUI;

9. YcTaB MIKOJIBHOTO CIIOPTUBHOTO KiIy6a «CTapT».

HanpaBjieHHOCTb NPOrpaMMBbl 110 COACPKAHUIO ABISIETCS PUKYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE; 110
GyHKIMOHATBHOMY MIPEeIHa3HAYCHHIO -I0CYTOBOM, yueOHO-TI03HABATEILHON U
0OIIeKyIBTYPHOM; TI0 PopMe OpraHU3alUu - TPYIIOBOM.

Heasro Co3ganue ycIOBUI ISl COXpAHEHHs, YKPEIUIEHHUS U pa3BUTHUA (PU3HUECKOTO,
IICUXOJIOTUYECKOTO U  COIMABHOTO 3JI0pPOBBbs  00ydaromuxcsi, (OpPMUPOBAHHE Y HHUX
3I0pPOBBECOEPETAONIEr0 MBIIUIEHUS M HHTEpeca K (U3NYECKOW KyJIbType M CIOpPTY, HX
yCIelIHas CONUAIN3alUsg IOCPEACTBAM BOBJICUEHUS B (U3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO
NeSTETFHOCTh M PA3HOOOpa3HbIE KYJIbTYpPHO-00pa30BaTEIbHBIC COOBITHS.

3agaum:

« AKTHBHOE cOJieliCTBUE (PU3NUECKOMY, IPAKIAHCKO-TATPUOTUYECKOMY BOCITUTAHUIO

oOyyJaromuxcs, BHeApeHue GU3n4ecKoi KyJIbTypbl U CIOPTa B MOBCEIHEBHYIO KU3HbD,

0 Opranuzanus 3aHATUNA B CEKIUSAX CIIOPTUBHBIX U MOABUKHBIX UTP.



ObpazopaTebHbIN I' pynna KoanuecrBo [KoamuecTBo PexoMenayeMblii
MOAYJIb (Bo3pacr) 4acoB B 4aCOB B IO/l COCTAB Y4eOHbIX
He/eJII0 rpynn
CnopTuBHas CeKIus 1-4 xnacc 1 34 12 yenosek
«ITonBMXKHBIE UTPBI» (7-11 mer)
CnopTuBHas CeKIus 5-11 xnacc 1 34 21 genosek
«Boureitbom» (12-17 ner)

Cpok peasmmzauuu nporpammsl: 01.09. 2022-31.05. 2027rr

OcoBeHHOCTU peayM3aluuu HporpaMMel CPOK peanusauumn nporpammbl: 5 net. [JaHHas
nporpaMMa CoCTaBrieHa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHLIMU OCOBEHHOCTSIMU yyalLMXCsl U paccynTaHa Ha

nposeaeHve 1 yac B Hegento, Bcero 34 4yacos B rog. Bo3pacT yyawmxcsa 11-17 ner.

MprHagnexXHOCTb K BHEYPOUHOW OeATENbHOCTU onpeaenseT pexum NpoBeeHns, a UMEHHO BCce
3aHATUA MO BHEYPOUHOW AeATENbHOCTM NPOBOAATCA NOCE YPOKOB OCHOBHOIO pacnucaHus,
NPOAOIKUTENBHOCTb COOTBETCTBYET pekoMeHaaumsm CaHlluH, 1. e. 45 MuHyT. Peanusauma gaHHon
nporpaMmbl B paMmKax BHEYPOUYHON AeATeNbHOCTN COOTBETCTBYET NpeaernbHO A0NYCTUMON Harpy3ke
yyawmxcs. 3aHATUS NpoBoasATCSA B CMIOPTMBHOM 3are Uiy Ha NpULLIKONbHOW CMOPTUBHOM Niiowanke.
OpraHusauus obpasoBaTenbHOro nNpolecca npegnonaraet UCNonb3oBaHne opm U MeToaoB

06yquV|;|, afjeKBaTHbIX BO3pAaCTHbIM BO3MOXHOCTAM 3aHMMAKLLNXCA .




IInanupyemblie pe3yJibTaThl peaju3allii NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH
IIKOJBHOI0 CIOPTHUBHOIO KJIy6a «CrapT»

B pe3ynbTaTe ocBO€HUS MpOTrpaMMBbl IO 00pa30BaTeIbHBIM MOAYJISIM 00yYarorecs:

JIuunocmmuwle pe3ynvmampl OCBOSHUS 00YUYAIOMIMMHUCS TPOTPAaMMBbl BHEYPOUHOM
nesiTenbHOCTH «ILIKOMBHBIN CTIOPTUBHBIN KITyO»:
- aKTHMBHOE BKJIIOYEHHME B OOIIEHME M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha IMPUHIUIIAX
COXpaHEHUS M YKPEIUICHHUS JTMYHOTO U OOIIECTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
- MPOSIBJICHUE MO3UTUBHBIX KaY€CTB JUYHOCTU U yIPAaBJICHUE CBOMMH SMOLHUAMHU B Pa3JIMYHBIX
CUTyalusx;
- TIPOSIBJICHUE IUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTU M YNOPCTBA B COXPAHEHUU M YKPEIUICHUH JIMYHOTO
310pPOBbS U 3J0POBbs OKPY’KAIOIIMX JTHOJEH;
- OKa3aHHe OECKOPBICTHON MOMOUIN OKPY’KAIOLINM JIFOJISIM, B T. 4. CBEPCTHUKAM, B COXPaHEHHUH
U YKPEIUIEHUH UX 3]10POBbS;

HIMPOKHI KPyro30p, OCBEIOMIIEHHOCTh 00 OCHOBHBIX COOBITUAX U U3MEHEHUSX B )KU3HU
LIKOJIBI, paliOHa, OKpPYTa;

YMEHHE OpTaHU30BBIBATH CBOIO JICATEIBHOCTh U JIEATEIBHOCTh O0YYArOIIMUXCS IS
JOCTHKEHUSI HAMEYEHHBIX LIEJIEH;

KOHCTPYKTHUBHO pe€arupoBaTh Ha OUIMOKU U TPYAHOCTH, BOSHUKAIOILIUE B IIPOLIECCE
COBMECTHOH JIEATCIBHOCTH;

CBOEBPEMEHHO BHOCHTHh KOPPEKTUBBI B CBOE ITOBE/ICHNE, HAMEUEHHBIH IIJIaH JCHCTBUM B
3aBHCHUMOCTH OT CIJIOKHUBILIEHUCS CUTYalUU.

Memanpeomemmnuie pe3ynbmampt OCBOSHUS 00yUYaIOUIMMHCS IPOTPAMMBI:
. OCO3HAHHUE 370POBbsl KaK COLIMOKYJIbTYpHOrOo (peHOMEHa B KOHTEKCTe (PU3HUYECKOrO,
MICUXOJIOTMYECKOTO U COLIMAIBHOTO 3[J0POBbS, €r0 OOBEKTUBHAS OLIEHKAa Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
3HAHUM U UMEIOLIETOCS OIbITA;
. IJIAHUPOBAHME M  OPraHu3alys CaMOCTOSTEIbHOM  CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMN
nestenpHOCTH  (y4eOHOM M JOCYyroBoil) ¢  yderoM TpeOOBaHUIl  COXpaHEHHS U
COBEPLICHCTBOBAHUS UHANBUYAIbHOTO 3J0POBbs BO BCEX €0 NPOSBICHUAX;
. aHanu3 1 00BEKTUBHAS OLIEHKA PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHOM EATEIbHOCTH;
¢ ympaBlIeHHE CBOUM SMOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM TIpU OOIIEHHUH CO CBEPCTHHKAMH U
B3POCJIBIMHU C LIETIBI0 COXPAHEHUS SMOLMOHAIBHOTO 0J1aronoyydus.

Ilpeomemnuie pe3yromampl OCBOCHUS 00y4arOIUMUCS IPOrPaMMBIL: IPHOOpETaeMbli
OTIBIT IIPOSBIISIETCS B 3HAHUAX U CIIOCO0AX JIBUTaTEIbHOM 1€ATETbHOCTH, YMEHUSIX TBOPUECKH
UX NPUMEHATH NPU PEIICHUH NIPAKTHYECKHUX 3a/1a4, CBA3aHHBIX C OpraHU3alued U
IIPOBEJCHUEM CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UYECKOHN KYJIbTYPOH.
B xoze peanusanus mporpaMMbl HIKOJBHOTO croptuBHOro kiyba «CTAPT» yuammecs
JAOJIKHbI 3HATH:
- 0COOCHHOCTH BO3JICHCTBUS ABUTaTEeNIbHOM aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YEJIOBEKa;
- IpaBUJia OKa3aHus NepBOM OMOIIY;
- CIIOCOOBI COXpAaHEHUs M YKPEIIEHUE 3/]0POBbS;
- CBOM IIpaBa U IIpaBa APYIUX JIIOACH;
- BJIMSIHUE 3/I0POBBS HA YCIEIIHYIO YUYEOHYIO JesITeTbHOCTD;
3HaYeHHE (PU3NYECKUX YNPaKHEHUH JJIsi COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS
310POBBSI; HOJIKHBI YMETh:
- COCTaBJISITh UHAUBUAYAJIBHBIN peXUM AHS U COOII0ATh €T0;
- BBIIIOJIHATH (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS JIJIS Pa3BUTUSA (PU3NYECKUX HABBIKOB;
- 300TUTBCS O CBOEM 3/10POBBE;
IIPUMEHATH KOMMYHUKATUBHBIEC U NIPE3CHTALIMOHHBIC HABBIKY;
OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIULUHCKYIO IIOMOLIb IIPU TPaBMax;



- HaXOJIUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYALIN;

- IPUHUMATh Pa3yMHBbIE PELIECHUS 10 MOBOLY JIUYHOTO 370POBbS, & TAKXKE COXPAHEHUS

U yJydileHus 0e30MacHOM U 30pOBOI Cpelibl OOUTaHUS;

- aJIEKBaTHO OLIEHUBATH CBOE IOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALHAX;

- OTBEYATh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

- OTCTanBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUH BEIOOPA, CMOTYT MOJIYYHMTh
3HAHHA:

- 3HaYeHHE CIIOPTUBHBIX UTP B Pa3BUTHU (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEN M COBEPIICHCTBOBAHUU
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAIOLINXCS;

- IpaBHJIa 6€30M1aCHOTO MOBEACHUS BO BPEeMs 3aHIATUI CIIOPTUBHBIMU UTPAMU;

- Ha3BaHUs pa3y4yMBaEMbIX TEXHUUECKUX IPUEMOB UTP U OCHOBBI IPaBUIbHON TEXHUKH;
- HanboJiee TUMTUYHbIE OMTHMOKH MPH BBHITTOJHEHUH TEXHHUECKUX MPUEMOB M TAKTUYECKUX
JIEUCTBUH;

- YOpa)KHEHUS 1S pa3BUTUS (PU3NYECKUX CLIOCOOHOCTEN (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX, KOOPAMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH);

- KOHTPOJIbHBIE YIIPa)KHEHUS (JIBUraTeJIbHbIE TECTHI) AJIs OLEHKU (PU3HUECKOi 1
TEXHUYECKOW MOATOTOBIECHHOCTH U TpeOOBaHMs K TEXHUKE U IPAaBUJIAM MX BBIIOJIHEHUS;
- OCHOBHOE COJEPIKaHUE IIPaBUJI COPEBHOBAHUN 10 CIIOPTUBHBIM UI'PaM;

- )KECTBI CyIbU CIIOPTUBHBIX WID;

- UTPOBBIE YIPAKHEHUS, IOJIBUKHBIE UTPBI U ACTA(ETHI C IIEMEHTAaMH CIIOPTUBHBIX UID;
MOT'YT HAYYHThCS:

- co0Mr01aTh Mephl 6€30MAaCHOCTHU U MpaBuia NPOPUIAKTUKYA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX
CIIOPTUBHBIMU UI'PAMU;

- BBINIOJIHATH TEXHUYECKHE MPUEMBI U TAKTUUECKUE ACHCTBUS;

- KOHTPOJIUPOBATh CBOE caMO4yBCTBUE ((PYHKIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE OpraHMU3Ma) Ha
3aHATHUAX CIIOPTUBHBIMHU UTPaMU;

- UTPaTh B CIIOPTUBHBIE UTPBI C COOJIIOIEHUEM OCHOBHBIX MPaBUII;

- IEMOHCTPUPOBATH JKECTHI CYJIbUA CIIOPTUBHBIX UIP;

- IPOBOJIUTH CYAECHCTBO CIIOPTUBHBIX UTP.



Coaepxxanue nporpamMmmbl

Monayas. CniopruBHasi cekuusi «CnopTuBHbIi» 1-4 Ki1accbl
IlepBblii rox 00y4eHus

HUrpsi ¢ 6erom.
Teopus.IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEJACHHUS B MECTaX MPOBEICHUS TOJBUKHBIX UTP. 3HAYCHHE

MOABWIKHBIX UTP JIJISl 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

IIpakmuueckue 3anamus:
B Kommekc OPY Ha mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsei».
Urpa «Bonku, 3aii11bl, JUCHL.
«  Kowmmnekc OPY B nBukenun «Muiika Ha niporyike». Urpa «Measenu u muénbi». Urpa «Y
MeJBesl BO 60py».
® Kommekc OPY B xonoHHe 110 onHOMY B BHkeHun. Mrpa «Bropoit immamii». Urpa
«Kpackm».
«  VYopaxuenus c npeameramu. Urpa «OTtranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu - nedenuy.
® Kommekc OPY B asuwkenuu. Urpa ««Duryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JTUCHD.
® Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnnit»y. Urpa «1umxky, xényau,
Opexmu».
Hrpsl ¢ msayom.
Teopus.Victopust BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
« CoBeplieHCTBOBaHNE KOOpAUHAUUU JBUKeHul. [Tepekarsl msaua. Kommiekc OPY ¢
Ma4oM «Msunk». Urpa « Msd 1o mosy».
+ PasButue riazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua maua. Mertanue msda «Kro
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u metatenny.
® YxkpemniaeHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBIIII] PyK U IJIe4eBOro nosca. Mrpa

«ITepenaua msiua B kosioHHax». Mrpa «I'oHka Msuein».
« bpocku u nosns msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloasrxHas meiaby.

Hrpa ¢ npblikkamu.
Teopus.llpodpunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPaBHJIaMU JbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociieoBarenbHOCTh 00yUEHUS IPBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3auamus.:
+  Kommuexkc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiraromniue BOpOOBIITKI.
«  KomMmiekc ynpaxxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakankou «Bepésouka». Urpa «Y nouka».Urpa

«JIarymara u narmis».
«  Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu « CosHbIIKO». Urpa «3epkanoy.

- Kommnekc OPY co ckakankoil «Jlyunkm». Urpa «Bplilie HOTH OT 3eMJIn».
Hrpe1 majioi NOABHKHOCTH.
Teopus.llpaBuibHast ocaHKa U €€ 3HAUCHHE JIJIS 3I0POBbs M XOpOoIIeil yu&osl.
VYnpaxHeHus 1s1 QOpMUPOBAHUS MPABUIBHONW OCAaHKH, YKPETJICHHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.

Ipaxmuyeckue 3auamus:
- Kowmmiekc crienimaibHbIX yrnpaxkHeHu «PoBHas cniuHay. Urpa « KpacHslii, 3e1EHBIIN.

Wrpa « ATbIIMHUCTBD).
- Kowmmnekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequnkn». Urpa «Iloe3ny».
«  YnpaxxHeHMs U UCIIPABIICHMS HApPYIIEHUN OCaHKM U uiockoctonus. Urpa «Jleraer -
He neraer». Urpa «KomnHa - TpolMHKa - KOUKW.
« T'umHacTHMyeckue nocTpoeHus, pa3MbIKaHus, GUrypHas MapUIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo 6sicTpee BCcTaHET B KpyI».
3umHMe 320aBbI.



Teopus.3akanuBaHue U €ro BIMsHUE Ha opranusM. Ilepsas nomoins npu
oOMoposkeHuu. [lpaxmuueckue 3auamus:

® Urpa «CkaTpIBaHUE IIAPOBY.

® Urpa «['OHKM CHEXXHBIX KOMOBY.

«  Urpa «Kny0 nensHpIX HHXEHEPOBY.

® Urpa «Ms4 u3 kpyray.

® Urpa «['onka ¢ mabamm.

® Urpa «Yepenaxm».
Acradersl.
Teopus.3HaKOMCTBO ¢ TIpaBMJIaMu TipoBeaeHus dctadet. [Ipodunaktuka gerckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:

® berosas scradersl.

« DOcradera ¢ mpenMeramu (Mg4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

« DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JTUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
HapoaHnbie urpel.
Teopus.Haponublie UTpbl - OCHOBA UTPOBOU KyJIBTYpBI. POIb M1 MECTO UTpBI B )KU3HHU JIFOACH.

Bropoii rox o0yuenus

Hrpsi ¢ 0erom.
Teopus.IlpaBuna 6e301macHOrO MOBEACHUS MTPH NPOBEIEHUU
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHuEeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
IIpaxmuyeckue 3anamusi:

«  Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa

«Cosymika». Urpa « BopoHsl u BOpoObu»
«  Kommnekc OPY B nemxenun. Mrpa «K cBoum dmaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
«  Kommiexc OPY B kosnoHHE Mo oqHOMY B ABIKeHUH. rpa « Bei3oB HOMEpOB»

Urpa «Ilycroe mecto».
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koseco»

«  Kommiexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3za». Urpa «BopoObH-TIONPHITYHUUKI.
HUrpsl ¢ npbIKKaMu.

Teopus.llpaBuna no TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMU.
[IpodunakTika qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOPAMHAIINY JABMKCHHUI B MPBDKKAX CO
CKAKaJIKOU
IIpaxmuyeckue sanamus:
«  Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha ojiHOM HOre». Mrpa « BopoOymikmy.
«  Kommiekc ynpaxHenuil ¢ nnuHHOM ckakankoi. Urpa « Y pouka». Urpa «Kto Beime»
«  Kommiekc OPVY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «I IuHrBUHBI ¢ MAUOMY.
«  Kommiekc OPVY ¢ xopotkoi ckakankoil. Mrpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpebkku ¢

IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ msa4om.

Teopus.IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MAYOM.



lIpakmuueckue 3auamus:
« CoBepieHCcTBOBaHME KOOpAMHALMK ABM>keHUM. Mrpa « Ilepenain - canucs». Urpa
«CBeuny.
« PazButHe rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaya msua. Meranue Msaua
Urpa «OxotHuku u ytkmw». Urpa «Coeit Mmsu»
+  YKpemIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIIIL PYK U IuleueBoro nosca. Mrpa
«Pax nmarurcs Hazan». Urpa «Ckopelii moe3ny.
«  OOyueHune OpOCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B UIpeE.
bpocku u nosns msiua. Urpa «Kto cameiit Metkuiiy. Urpa «He ymyctu Msiuy.
Hrpb1 Maj10it NOABUKHOCTH.
Teopus.llpaBuina no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPH NMPOBEIEHUHU UTPHI
MaJjiol NMOABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
«  Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHull «PoHas cnuHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapinuku 1 BenuKaHbD.

«  Kommiekc ynpaxunenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komxka n meimka». Urpa «Pydeex».
«  VYmpaxHeHHUs I UCIPaBJICHUs HAPYLIEHUH OCAaHKU U IUTocKocTonus. Urpa

«Ctpexo3bl». Urpa «YeMIHOHBI CKaKaIKW».
+ T'uMHacTHYeCKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUS, PUTYpHAS MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectox». Urpa «
JlabupunT?. Urpa «UTo u3MeHmI0Ch?»
3umMHue 320aBblI.
Teopus.3akanvuBaHue U €ro BIHMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia O6e30macHOro noBeaeHus Npu
KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHuke 0e30MacHOCTH.
Ipaxmuuyeckue 3anamus:
+  Urpa «Jlemum cHexHYIO 620y».
«  MHUrpa «JlenuMm cka3zo4HBIX TEPOEBY.
«  Urpa «Cannble noesnay.
«  MHUrpa «Ha ogHoit abDKE.
« MUrpa «E31a Ha nepextaiHbIX»
Acradersl.
Teopus.IlpaBuna 6e30nacHOr0 NMOBeACHUs MpHU MpoBeaeHUH 3cTader CrocoOsl 1eaeHus Ha
koMaH bl Cuntanku [lpakmuueckue 3aHamus:
« Becensle cTapThl
« DOcradertsl «ber mo koukam», «ber cOpoKOHOKEK.
«  DOcradersl «Pak natutcs Hazan», « CKOpBIN Moe3m». -
«  Ocradersl «UYeMIHOHbBI CKaKaJIKN», « BbIOHBD.

«  Dcradetsl «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsi.

Teopus.VicTopust U3y4eHHs U OpraHU3alii Urp. 3HAMEHUTBIE COOUpATEeNu U OPraHU3aTOPHI
urp. Urposas tepmuHoOIOrUs.

Tpernii rox 00y4yeHus



HUrpsi ¢ Gerom.
Teopus: TlpaBuna TexHuKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUEHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa M )KUBOTHBIX.
Jlyumme sierkoaTieTsl cTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3auamus.:
«  Kowmmnexke OPY nns yxperuienus Mol Hor. Wrpa «3melikay. Urpa «HenHok».
«  Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUiivH ¥ NTAILIKW»
«  Kommnekc OVYP B nuxkenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «IlpepBanHbie
naTHakm». Urpa «Kpyrosbie nmaTHamkm»
«  Kommuekc OPY B koj0oHHE 110 01HOMY B ABMKeHUH. rpa « KpyroBbie NATHAIIKWY.
Urpa «JloBymxku B kpyry». rpa «MHOTo TpoHuX, XBaTUT IBOUX)»
Hrpsl ¢ msgyom.
Teopus.IlpaBuna TeXHUKU O€30M1aCHOCTH IIPU UIpe € MT4YOM. PazyunBaHue cunTasiox.

llpakmuueckue 3ansamus:
«  Kowmmekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH)
«  Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue msaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Msiu».
+  Kowmmiekc OPY ¢ nabuBabsiMu Msituamu. Urpa «Bri6eit Msia u3 kpyray. Urpa
«3amuian ropo.
«  Kommiekec OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilomaam B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsbl ¢ npbiKKaAMH.
Teopus.IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMH.
JInst yero yeaoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Buasl nperkkoB. PazyunBanue cUuTanok.
Ipaxmuueckue 3auamus:
«  Kommnekec OPY. Urpa « BopoOymiku u xot». Urpa «Jleaymika - poxox».
«  Kommuekc OPVY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkny.
«  Kommuexkc OPY. Urpa « Iletymmnsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpeoKKNY.
«  Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha ogHoli Hore». Urpa «KTto nepBsiii?».
Hrpb1 Masioil MOABUKHOCTH.
Teopus.IlpaBuina TexHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Ipaxmuueckue 3auamus
«  Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeneHHoe 1BHKEHUEY.
HUrpa «llepemena mec».
«  Kommnexkc OPY nns npaBuinbHOM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoi netyx»

«  Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy», B Kommiexke OPY. Urpa
«Kpackn». Urpa «llepemena mect»
3umHue 320aBblI.
Teopus.IlpaBuna TeXHUKU 6e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arajaku u MOCJIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ipaxmuuyeckue 3auamus:
« MUrpa «Ctpoum KpenocTb.
« MHUrpa «B3siTue CHE:XHOTO TOPOIKAY.
« HUrpa «Jlenum cHEroBuka.

«  Hrpa «MeTkoi cTpenok».
AcradeTnl.

Teopus,.3nauenue cioa sctadera. PazOnBanue pa3HbIMU cIoco0aMu KOMaH]{ Ha TPYIIIBL.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
«  DOcradertsl « [lepenan - canucky, «Msta cpenaemy», «[lapamroTucteny, «Ckakanka
o HoraMmy, « Taukay.
«  DOcradera «Uennounsrii 6er», «llo memnouke», «Bpi30B HOMepoB», «JlOpOKKI»,
«Ilapuk B JOKKE.
«  Dcradera «Beaepko ¢ Bonoit», «Katu 6ombion M4 Briepean ceds», « Hutku
HaMmaTbIBaThy», «llepenaua msya B KooHHEY, «lloe3ny.
Hapoaubie urpel.
Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyJbTypa. OpraHuzaius U MpoBEJICHUE UTP HA

IIpa3JHUKAX.
YerBépThIii roa 00y4eHHs

HrpsI ¢ Oerom.
Teopus.IlpaBuna Th nipu npoBeneHnn MOABMXKHBIX UTP. CIOCOOBI TeTIeHNs] Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHUE CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

«  Kowmmnekc OPY B asmwxenuu. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Memodex».

+  Kommiekc OPVY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra

+  Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsaTa.

«  Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
HUrpsbl ¢ Msadom.
Teopus.IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
NuctpykTax mo Th.CrocoOs! epegaun Msua; nepedpocka Msiueid Ipyr APYyTy B IMIEpeHTax.
IIpakmuueckue 3anamusi:

«  Kommnekc OPY ¢ manbimu msgamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpenHemy».

«  Kommneke OPY ¢ Gonpummmu Msuamu. Mrpa «Msa - coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

«  Kowmmnekc OPY ¢ nabusabiMu Mauamu. Urpa «Otranaii, kto 6pocuin»
Urpa «3amuinaii BopoTtay.

«  Kommeke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsuxknas uensy». Urpa «OOronu msay.
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ npbEKKaMU.
Teopus.llpaBuna 6e30nacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTP.
[Ipo¢punaxTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
«  Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- obpatHO». Urpa «3aiiiel B oropoae».
«  Kommieke OPY. Urpa «uniky, sxéxyau, opexu».Urpa «Oenbie MenBean».
«  Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
«  Kommnekec OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa majioii NOABUHKHOCTH.
Teopus.llpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJCHHS MOABMKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pupm ans npoBeIeHHs UTP.
lpaxmuueckue 3auamus.:



+  Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto gansme 6pocut?». Urpa «HUto
n3menunocs?». Urpa «Haliau npeamer».
«  Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yraaai, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsltii Tenerpady.
+  Kommaekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmrogatenu». Urpa «Kto
TOYHEE).
+  Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». MUrpa
«CanoBHUKY». 3UMHHUE 3202aBbI.
Teopus.llpaBuna 6€301MaCHOTO MOBEJACHUS MPU KaTAHUM Ha JIBDKAX, CAaHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBropeHue nonepeMeHHoro AByxIaxHoro Xo1a, IoBopoTa B JBHKCHUU

U TOPMOXKEHHE.
IIpaxmuyeckue 3anamusi:

«  Hrpa «CHEXKOM 110 MAUY».

«  Urpa «Ilycroe mecto».

«  Urpa «KTo manpuie» (Ha JppKax).

«  Hrpa «bbICTpPBIN JIBIKHUK.
Acradersl.
Teopus.IlpaBuiia 6e3onacHOro noBeAeHus npu nposeaeHuu 3crader. Mucrpykrax no Th.
Crioco0b! fenenus Ha koMaHbl. [loBTOpeHne cunTaiok.
Ilpaxmuyeckue sanamus:

. QCTE[(I)GTBI ((XOI[B68. Io HaqepquHoﬁ JIMHUNW», C JOCTaBaHUEM IIOJBUXKHOI'O MA4Ya, «KTo

nepBBIA 7Y, 3cTadera napamm.
« DOcradera c 1a3aHUEM U [IepesIe3aHNueM, JIMHEHHAs C MPBDKKaMHU, C 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKaMEWKH, «BEPEBOYKA O] HOTaMM».
« DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKalKu, MsUd, 00pydH)
Hrpa majioii moABHKHOCTH.

Teopus.IlpaBuiia 6€30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBHXKHBIX UID.
HNuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm a1t npoBeaeHUs urp.

Ilpakmuueckue 3anamus:
«  Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganwine 6pocut?». Urpa «Hrto
m3menuniocs?». Urpa «Hariau nmpeamery.
® Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kTo
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
- Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogarenn».
Urpa «Kto Tounee».
® Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Mrpa
«CaIoBHHUKY.
Hapoanbie urpsi.
Teopus. TpaguiiMoHHbIE HAPOHBIE Mpa3IHUKHU. KajgeHaapHble HApOaHbIE TPA3THUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

IsaTeiii rog 00yuyeHust



Hrpsi ¢ 6erom.
Teopus.llpasuna Th mpu npoBeaeHuN MOABMKHBIX UTp. CrOCOOBI eIeHUs] Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHHE CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

«  Kowmmnexkc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouex».

- Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanta

- Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsray.

«  Kommuekc OPY c npenmeramu .Urpa «lIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
mykn». Arpel ¢ Mmsg4om.
Teopus.llpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEAEHUS C MAYOM B MECTax IPOBEIEHHUS IMOJBHUKHBIX
urp. UacTpykTak mo Th.CrnocoObl mepemaun Msva; mepeOpocka MsUe apyr Apyry B
mepeHrax. /lpakmuueckue 3aHamusi:

«  Komminekc OPY ¢ manbimu msgamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpenHemy».
- Kommnekc OPY ¢ Gonpmmmu Msuamu. Mrpa «Msu - coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
B Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBIME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, ko 6pocui»
Urpa «3amuniait BopoTtay.
- Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxknas uenb». Urpa «O0ronu msuy.

Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
HUrpsl ¢ npbEKKaAMU.
Teopus.IlpaBwiia 6€30MaCHOTO TTOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX
urp. Ilpodpunakruka nerckoro TpaBMatu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
«  Kommnexe OPY. Urpa «Tyna- obpatHoy». Urpa «3aliipl B oropose.
«  Kommnekc OPY. Urpa «umiku, x&myau, opexu».Urpa «Oenbie MeIBeamn».
- Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
«  Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankass.
Hrpa maJjioii nOABUKHOCTH.
Teopus.IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeeHUs UTp.
Ilpakmuueckue 3auamus:
«  Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto pansue 6pocut?». Urpa «Urto
n3menwiocs?». Urpa «Haiinu npeamer».
- Kommieke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaid, KTo 310?».
Urpa «Tounsrtii Tenerpady.
- Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonatenn». Urpa
«KTo TouHee».
- Kommneke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3.kapto». Urpa
«CanoBHUK». 3UMHMe 320aBbI.

Teopus.llpaBuia 6e30MacHOTO
MOBEJICHUS MIPH KaTaHUU Ha JIbIKAX,
CaHKax.
Nucrpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOI'O X0/1a, IOBOPOTA B IBM)KCHUU
U TOPMOXKEHHUE.
IIpaxmuyeckue 3anamusi:
«  Hrpa «CHEXKOM 10 MSUY».
« MHrpa «llyctoe mecTo».
« MHUrpa «Kto nanpuie» (Ha JIbIxkax).

«  HUrpa «bBICTPBIi1 JIBIKHUK.
Jcradersl.



Teopus.ITpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH npoBeneHuu scrader. Mucrpykrax nmo Th.
Crioco0Os! fenienust Ha KoMaH bl [loBTOpeHre cuuTaiok.

Hpakmuuecmte 3aHAMuUA.

Ocradetsl «Xoap0a M0 HaYEPUCHHOHN JTHHHUIY, C JOCTABAHUEM MOJBUKHOTO Ms4a,
«KTo miepBbIii?», acTadeTa mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHueM U nepese3anueM, JUHEeHas ¢ IPbKKaMU, ¢ 0€roM BOKpPYT
TUMHACTHYECKOI CKaMeWKH, «BepeBOYKa MO HOTaMuy.

Ocradera ¢ npeameTamMu (CKaKajlKH, MY, OOpyUH)

Hrpa majoi noaBHKHOCTH.

Teopuﬂ.HpaBHna 0e30I1acHOro MMOBCACHUA B MCCTAaX IMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UI'DP. HHCTPYKTB.)K

no Th. PazyuuBanue pudm 115 IpoBECHUS UTP.
lIpakmuueckue 3anamusi:

«  Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganpmie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHuinocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
Kommnexke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, KTo
310?%». Urpa «Tounslii Texerpady.
Kommiieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habnarogarenu».
Hrpa «Kto TouHee».

«  Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapThbi».
Hrpa «CaoBHUKY.

Hapoaubie urpsl.
Teopus. TpagumoHHbIE HAPOIHbIE Mpa3HUKU. KaneHnaapHble HapOJHbIE NPA3IHUKH.
Knaccuduxanus HapoIHBIX UTp.



0 Tema KonnyecrBo yacos
O6miee KOJI - Teopus IIpakTuka
BO 4YaCOB
IlepBbit roa o0yuenus- 34 uaca
I. | Urpsl c berom (0O11€pa3BUBAIOIIME UTPHI). 6 4. I4. Su.
2. |HUrpsl ¢ Msyom. Su. [ua. 4 4.
3. [Hrpa ¢ npbDKKaMH (CKaKaJIKH). Su. [4. 4y,
4 rpe wmanoif mOABHKHOCTH (MIphl Ha SH. T, 4
pa3BUTHE BHHUMAaHUS; I TNOATOTOBKH K|
CTPOIO; C JIA3aHHEM U IIepella3aHueM;
MPAaBUJILHOM OCaHKH).
5. [3uMmHue 3a0aBbl. 4y. [4. 3.
6. [Dcradersr. 44. . I4. 3u.
7. apOJHBIE UTPBI Su. [4. 4y,
Bropou rox o0yuenusi- 34 uaca
I. Hrpel ¢ Oerom (0011epa3BUBaIOIIKAE UTPHI). Su [4. 4 4.
2. I'PBI C MAYOM. Su [u. 4 4.
3. rpa ¢ NpbDKKaMHU (CKAKAJIKHN). Su. [u. 4 4.
4 Wrpw wmanoii momBWKHOCTH (MTpHl HA S Tu. 4.
pa3sBUTHE BHUMAaHHWS; U1 IIOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHHEM M IIepela3aHueM;
paBUJILHOW OCAHKH).
5. [BumHue 3a0aBbl. 4 4. [u4. 34




6. [OcrageTsl. d4. I 4. 4y,
7. |Haponusie urpsl 5. |8 4y,
Tperui rox o0yyenus- 34 uaca
I.  [Urpsel c 6erom (0O1IEpa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. T4 4y,
2. |Arpsl ¢ MsUOM. 5. I 4 44,
3. |Urpa ¢ npshKKaMu (CKaKallKu). 5. |8 4 4.
4 |Urpe wmanoif momBmKHOCTH (MIpH Ha S T, 4.
pa3BUTHE BHUMAHHUS; MJISI TMOJATOTOBKU K
CTPOIO; C Jla3aHMEM U IEpesa3aHHueM;
PAaBUJIBHOM OCaHKH).
5. [3umHue 3a0aBbl. 4 4. [ 4. 34.
6. [Dcradersl. Su. I 4. 44,
7. apOJIHBIE UTPHI Su. [u. 4y,
Yereéproiil rog o0yuenus - 34 uaca
I.  [Arpsl ¢ 6erom (00OLIEpa3BUBAIOIINE UTPBI). Su. [u. 4.
2.  |[Hrpel c msadom. Su. [u. 4.
3.  Hrpa c nppKKaMHu (CKaKaJIKu). Su [u. 4.
% |Urps wmanoif momBmKHOCTH (MTpH Ha St [, 4.
pa3sBUTHE BHUMAHMS; JUISI MOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHMEM U IEepea3aHueM;
MpaBUJILHOW OCaHKH).
5. [3umHue 3a0aBbl. 4 4. [u. 34
6. [Ocradersl. Su. I 4. 4y,
"’7. [HaponaHble urpsl Su [u. 4 4.
IIsaTeii rox 00yuenus- 34 yaca
I.  [Arpsl ¢ 6erom (00LIEpa3BUBAIOLINE UTPBI). Su. [u. 4 4.
2. |[Hrpel c madom. Su. [u. 4.
3. [Mrpa c nppbKKaMu (CKaKaJlKu). Su [u. 4 4.
4. Urpel Manmoil TOABWUXHOCTH (MTPHI  HA| SH. T, 4.
pa3sBUTHE BHUMAaHMS; Ul TOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHMEM U IEpea3aHueM;
[PaBUJILHOW OCaHKH).
5.  [3umHue 3a0aBbl. 4 4. [4. 3.
6. [Dcradersl. 5. 4. 4y,
7. |HaponHsie Urpsl 5. Tu.. 44,




Monayas 2. BoJeiiooa

5-11 kaacc
IlepBbl1ii rox 00y4eHus

1.OcHosvl 3nanuii. Boneitbon - urpa ais Bcex. OCHOBHBIC TUHUU PA3METKH CIIOPTHBHOTO
3ana. [lonoxuTenapHbIe U OTpULIATENBHBIE YEPTHI XapakTepa. 340pOBOE MUTAHUE.
DKOJIOTUYECKH YUCThIC MPOAYKTHI. Y TpEeHHsIs hu3rueckas 3apska.

2. Cneyuanvnas noocomogka.CrienuanbHas pa3MUHKa BosielibonucTa. bpocku mMsua aBymst
pYKamH CTOs B CT€HY, B I10JI, JIOBJISI OTCKOUMBILETO Ms4a, MOA0packiBaHHE MA4ya BBEPX U
JIOBJISI €70 Ha MECTe U mociie nepemenieHus. IlepeOpaceiBanne Msiua mapTHEPY B Mapax U
TpOMKax - JIOBJIA MsiYa Ha MECTE U B JBUKEHUU - HU3KO JIETSIIETO U JIETALIETO HAa YPOBHE
TOJIOBBI.

Croiika urpoka, nepeaBmwkenne B croiike. [loaBuxubie urpsl: «bpock u momaan», «Cymeit
IIPUHATH»; UTPOBBIE yIpaxkHeHUs1 «bpock - nmoiimaity, «Kto myqmmii?»

Bropoii roa o0yuenust

1 .Ocnosbr 3nanuti. OCHOBHBIE NpaBMIIa UTPhI B BoJei00a. UTo Takoe 0e30macHOCTh
Ha CIOpTUBHOM miomanake. [IpaBuia 6e30macHOCTH MpU 3aHATHUSAX CHOPTUBHBIMU
urpamu. [ urueHnyeckue npaBmia - Kak UX COOJIIOJIEHUE CIIOCOOCTBYET YKPEIICHUIO
310pOBBSL.

2. Cneyuanvnas noocomoeka.llogsoasimuye ynpaxHeHUs! 115 00ydeHUs TPsIMON HUKHEN U
6okoBoit mogaye. [TonOpaceiBaHMe MsA9a Ha 3a/JaHHYIO BBICOTY M PACCTOSHUE OT TYJIOBHIIA.

[Tonswxubie urpsl: «BomHay, «HeymooHbI Opocoky.
Tpernii rox o0yueHus

1 .Ocnogvr 3nanuu.OCHOBHBIE TMpaBWiIa Wrpbl B Bosieiibos. CaMOKOHTpPOJIbL M €ro
OCHOBHBIC MPUEMBI. MbIieyHas cucrteMa dejoBeka. [loHsaTre o 310poBoM o0pa3e KHU3HHU.
Pexxum S 1 310pOBBIN 00pa3 )KU3HHU. Y TPEHHSS Pu3nueckas 3apsaaka.

2. Cneyuanvnas noocomogka.llpuém Msua cHu3y aByMs pykamu. Ilepenaya msga cBepxy
JIBYyMsl pykaMu Briep€n-BBepXx. HuxHss npsamas noaayva. [logsmxueie urpel: «He naBait msaua
BoAsIIeMY», «Kpyrosas nanray.

YeTBepThlii 1o 00yueHust

1.0OcHogbi 3nanui. I1puémel cutoBoil noaArotoBku. OCHOBHbBIE CIIOCOOBI PEryJIUPOBAHUS
¢u3nyuecKol Harpy3Ku: Mo CKOPOCTH U MPOJOJIKUTEIBHOCTH BHIIIOJIHEHUS YITPAXKHEHHH.

2.Cneyuanvras noo2omosKd.

Bepxwuss nepenaua neyMs pykamu B npsbkke. [IpsaMoit Hanagaromuii ynap. BepxXHsis, HUKHSAS
nepenaya AByMs pykamu Hazazd. COBEpIIEHCTBOBAHUE NIPUEM'a Ms4a C II0J1a4y U B 3aILUTE.
JIBycroponHsist yueOHast urpa. OnuHouHoe OJIOKMpOBaHME U CTpaxoBka. KoMaHaHbIE
TaKTUYECKUE ACUCTBYS B HANIAJCHUU U 3aIUMTe. 110ABUKHBIE UTPBL.

IIaTsIii rog o0yyenust



0 Pa3znen Bcero Koxa-Bo yacos
Teopus | NMPaKTHKA
ITepBbin rox o0yuenus -3”| yaca
I. | OcHOBBI 3HAaHUU B npouecce 3anaTus
2. | Ilepememennus 6 6
3. | Ilepenaua 8 8
4. | Hwxnaas npsaMas nomada ¢ cepeInHbl ILIOMAIKN 8 8
5. | ITpuem msiua 6 6
6. | IlonBuxHbIE UrphI U 3cTadETHI 4 4
7. | ®duznueckad noaAroToBKa B npouecce 3anaTHSA
Bropoii roa o0yuenusi- 34 yaca
I. | OcHOBBI 3HaHUU B npouecce 3ansaTus
2. | 3aKpemnieHUE TEXHUKU Nepeaadu 6
3. | MupuBunyansHble TAKTHYECKHE ACHCTBHS B 8
3aluUTe.
4. | Bepxusas npsmas nogaya 5
5. 3akpeIIeHHe TEXHUKHU NpUeMa Msda ¢ IoJa4u 3
6. | [MoxBmxHbIe Urphl ¥ 3cTadeTsl. JIByCTOPOHHSIS 10
yueOHas urpa
7. | ®duznueckad noaAroToBKa B npouecce 3aHaTHA
Tperui rox o0yuenus- 34 yaca
I. | OcHOBBI 3HaHUU B npouecce 3ansaTus
2. | MupuBugyanbHble TAKTHYECKHE ACHCTBHS B 6
HalaJcHuu.
3. NuauBuayanbHble TAKTUYECKHUE JEHCTBUS B 6
3aluTe.
4. | 3akperieHUe TEXHUKU NIepeJadn 3




S. | Bepxuaa npsamas nonava 3
6. | 3akperuieHHE TEXHUKHU PUEMA MsAYa C MOJa4YU 2
7. | Hoxuxusie urps! 1 >ctadersr. [BYCTOPOHHSIS 12
y4yeOHas urpa
8. | ®usznueckasa noaAroToBKa B npouecce 3anaTUsA
YerBepThii 1o 00yueHus- 34 yaca
1. OCHOBBI 3HaHUU B npouecce 3ansaTus
2. | CoBepIleHCTBOBAHHE TEXHHKH BEPXHEIl, HIDKHEH 4
nepegayu
3. | IIpsmon Hanagaromuu ynap 3
4. | CoBepllleHCTBOBaHUE BEPXHEN MPSAMOM MMOJAUYN 3
S. CoBepIleHCTBOBAHKME TPUEMA MsIUa C MOJIaY U B 3
3aIIUTE
. | OnuHO4YHOE OJIOKMpPOBAHUE 4
7. | CTpaxoBka mpu 0J0KMpOBaHUU 3
8. | IMoxsmxubie urpsl n scradeTsl. J[ByCTOPOHHSS 12
yueOHas urpa
9. | dusnueckas nNOAroTOBKA B npouecce 3ansaTus
IIaTein roag o0yyenus- 34| yaca
1. | OcHOBbI 3HAHNMH B npouecce 3ansaTus
2. | CoBepmeHCTBOBaHHE TEXHHKM BEpPXHEH, HIDKHEH 4
nepegayu
3. | IlpssMon Hanajaromum yaap 3
4. | CoBeplICHCTBOBAaHHME BEPXHEHN NIPSAMOU MTOJAYU 3
S. | CoBepiueHcTBOBaHHE MpHEMa Ms9a C IOIAYH U B 3
3alIUTe
6. | OquHouHOE OJIOKMpPOBAHUE 4
7. | CrpaxoBka npu OJIOKMPOBaHUU 3
8. | TompmwxHbIe HrpsI M cTadeTh. [IBYCTOPOHHSAS 12
y4yeOHas urpa
9= | ®dusnyeckas NOATOTOBKA B npouecce 3ansaTus




O3nopoBuTENbHbIE PE3YJILTATHI IPOTPAMMBI:
- OCO3HaHHE YYaIlIUMHCS HE0OXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 370POBBE U BBIPAOOTKHU (HOpM
MOBEACHUS, KOTOPBIE IOMOTYT M30€XaTh OMMACHOCTH ISl )KU3HH U 3[J0POBBS, & 3HAUYUT,
MPOU30MIET YMEHBIIICHHE MPOIYCKOB IO MPUYHHE O0JE3HU U IPOU30UIET yBEIHUCHUE
YUCJIEHHOCTH yYalluXcsl, TOCEIIAIOIUX CIIOPTUBHBIE CEKI[UU U CTIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSITHUS,
- collMaibHas aJanTaius JeTel, pacumpenue cgepsl 00IIeHUs, MPUOOPETEHUE ONbITa
B3aMMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.
[TepBocTEIEHHBIM PE3YIHTATOM PEATU3ANNHI TPOTPAMMbI OyAET CO3HATEIBHOE OTHOIICHUE
y4amuxcsi K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO.



MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecnedeHne

OOGopynoBanue cropt3aia, Mauu: 6ackeTOoIbHbIC, GyTOOJbHBIC, BOJICHOOIBHEIE,
nerckne, TeHHNUCHBIE. Ilamka rumHacTrndeckas. Ckakaigka geTrckas. Mart
ruMmHactudeckuit. Kermu. O6pyun. Pynetka namepurenbHas. BonelibonpHas ceTka.
Anteuka. ['panats! s merarus (500r,700r).

MatseeB A.Il. «Onenka kauecTBa MOJTOTOBKH YYEHUKOB OCHOBHOM IIKOJIBI 11O
dusnueckoit kynsType M. «/Ipoda» 2001 rox.

BueypouHas nesarensHOCTh yuamuxcs. Boneitbomn: mocobue st yautenei u
metoauctoB/I". A . Konogunuikuii, B.C. Ky3nernos, M.B.Macnos,- M.: [IpocBemnienue,
2011.-77c.: un,- (PaboTaem 1o HOBBIM CTaHAAPTaM).

[TpumepHBIEe TpOrpaMMBbI 10 y4eOHBIM mpenMeTam. 1176 dusnyeckas KynbTypa. 5-9
KJIaCChI: MPOEKT,- 3-€ u3a.- M.: IIpocsemienue, 2011.-61c.-(CrangapTsl BTOPOTro
MTOKOJICHUS ).

CnpaBouyHuk yuurens pusndeckoil Kynbrypsl/aBT.-cocT. I1.A. Kucenes, C.b.
Kucunesa.- Bonrorpaa: Yuurens, 2011,- 251c.












